
Planning Cours Collectifs (Saison 2025-2026)

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI 

10h15 – 11h00 

Body Barre 

10h30 – 11h15 

Cuisses Abdos Fessiers 

11h00 – 11h30 

Abdos Training 

11h15 – 11h45 

Stretching 

12h15 – 13h15 

Body Weight 

12h15 – 13h15 

Body Sculpt 

18h15 – 19h00 

Cuisses Abdos Fessiers 

18h15 – 19h00 

Pump 

18h15 – 19h00 

Cuisses Abdos Fessiers 

18h15 – 19h00 

*Circuit Training

19h00 – 19h30 

Abdos Training 

19h00 – 19h30 

Step’n’Sculpt 

19h00 – 19h30 

Upper Body Sculpt 

19h00 – 19h45 

Pilates 

19h30 – 20h15

Step Débutant - Intermédiaire 

19h30 – 20h15 

Stretching 

19h30 – 20h15

Step Intermédiaire - Confirmé 

19h45 – 20h15 

Stretching 

*Participation au Circuit Training via inscription le Vendredi de 10h00 à 15h00 sur le groupe WhatsApp.




